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Rex Maughan, fondateur de Forever Living Products, 
souhaitait promouvoir le bien-être pour tous.

En 1978, il crée Forever Living Products et lance une 
gamme de produits issus de l’Aloe vera, plante 
médicinale d’une richesse nutritionnelle incomparable.

L’entreprise rencontre un véritable succès grâce à 
l’expertise de ses chercheurs et à la grande qualité de 
ses produits.

Aujourd'hui, Forever Living Products est l'une des 
plus grandes entreprises de vente directe dans le 
secteur du bien-être. Elle est présente dans plus de 
160 pays avec un réseau dynamique de plus de 9,5 
millions de Distributeurs Entrepreneurs.
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L’Aloe vera est connu depuis des 
millénaires pour ses multiples vertus et 
sa richesse en composants actifs. Plus 
de 250 constituants d’intérêt ont été 
identifiés, dont des vitamines (A, B, C et 
E), des minéraux (zinc, cuivre et fer), des 
sucres (glucose, mannose et cellulose), 
des lipides et des glycoprotéines.

De nombreuses études ont démontré 
l’efficacité de cette merveille 
botanique, aussi bien en utilisation 
interne qu’externe.
En application topique, l’Aloe vera 
possède un fort pouvoir hydratant 
et facilite la cicatrisation. Il contribue 
au renouvellement de la peau par 
son action sur la prolifération des 
kératinocytes et la synthèse du 
collagène de type I. Il hydrate, apaise 
et régénère l’épiderme.

En utilisation interne, l’Aloe vera 
constitue un excellent complément 
alimentaire du fait de sa richesse en 
molécules anti-oxydantes.
Il contribue à renforcer les défenses 
naturelles de l’organisme, et a un effet 
bénéfique en cas de fatigue physique 
et psychique.

Nos champs d'Aloe vera se situent 
aux Etats-Unis et en République 
Dominicaine près de nos usines pour 
garantir la fraîcheur de l'Aloe vera. 
Les feuilles sont soigneusement 
cueillies, lavées à la main et enfin la 
pulpe est extraite avec précaution. 
La récolte et la production sont 
réalisées manuellement pour éviter 
toute dégradation de la plante lui 
garantissant ainsi un niveau de 
qualité exceptionnel.

Forever Living Products

le leader mondial de l’Aloe vera

Qu’est-ce que l’Aloe vera ?
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n �Notre système de management
environnemental est certifié ISO 
14001 : 2015 pour notre respect de 
l’environnement.

n Notre système de management 
de la qualité est certifié ISO 9001 : 
2015 pour nos produits de qualité 
constante et garantie.

n Notre Système de Management 
de la Santé et de la Sécurité des 
salariés est certifié ISO 45001. Elle 
remplace la norme OHSAS 18001 
qui était en vigueur depuis 2007. 

n Les laboratoires d’AVA sont 
certifiés ISO 17025, une norme 
internationale qui définit les 
exigences techniques en matière 
d’essais, d’étalonnage et 
d’échantillonnage. Ce certificat 
atteste de résultats valides et 
d’un système de management de 
la qualité qui s’inscrit dans une 
démarche d’amélioration continue. 

n Nos produits sont les premiers 
à avoir reçu le label qualité IASC 
(International Aloe Science Council).

n �La plupart de nos produits sont 
garantis Kasher et Halal.

n Les produits cosmétiques ont été 
testés « Excellent »  par Dermatest. 

n ��Nous sommes adhérents à la 
FEVAD (Fédération du e-commerce 
et de la vente à distance).

Forever Living Products

le leader mondial de l’Aloe vera

Un contrôle continu de la qualité et des normes internationales

Qu’est-ce que l’Aloe vera ?
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Le de l'Aloe vera
Les Pulpes 
d'Aloe vera

pouvoir
Le stress oxydatif, les radicaux libres 
et l’importance des anti-oxydants

La consommation régulière d’anti-oxydants à 
tout son sens dans notre quotidien, c’est la clé 
de la prévention et de la protection cellulaire.

L’oxygène est indispensable à la vie mais il crée des agressions 
sur les cellules de nos organismes : c’est le stress oxydatif.  
Les cellules sont attaquées par des métabolites instables,  
appelés radicaux libres. Le stress oxydatif entraîne une altération 
et un vieillissement cellulaire de nos corps et organismes tout 
comme l’oxydation d’un fruit coupé en 2 et laissé à l’air libre.

Notre organisme possède ses propres mécanismes de défense :  
les anti-oxydants qui permettent de piéger les radicaux libres 
et d’éviter ainsi l’altération de nos cellules. On les trouve sous 
formes de vitamines (A, C et E), d’oligo-éléments ou de subs-
tances contenues dans les végétaux comme les flavonoïdes 
ou d’autres substances bioactives.

Mais parfois, l’équilibre entre radicaux libres et anti-oxydants 
se détériore et nos mécanismes de défense peuvent être  
dépassés notamment lorsque l’alimentation est déséquilibrée, 
lorsque nous sommes stressés, lors de la prise de certains 
médicaments ou encore chez les fumeurs ou lors d’exposition 
solaire excessive. Les cellules de notre corps sont endomma-
gées, notre organisme s’affaiblit et cela peut nous exposer 
plus facilement à différentes maladies.  

Les anti-oxydants permettent de piéger les radicaux libres et 
d’éviter ainsi l’altération de nos cellules. C’est pour cela qu’il 
est important de veiller à avoir une alimentation équilibrée et 
diversifiée pour apporter des anti-oxydants à notre organisme.  



7

PULPE D’ALOE VERA
FOREVER ALOE VERA GELTM

Elaborée à partir de feuilles entières récoltées et décortiquées à la main, 
la pulpe d'Aloe vera est concentrée à 99.7%. L’Aloe vera contribue au 
fonctionnement normal du système immunitaire. Source d’antioxydants, il 
protège les cellules et tissus de l’oxydation. Grâce à sa richesse en vitamine 
C, cette formule contribue à réduire la fatigue et participe au maintien du 
métabolisme énergétique.
n Composants principaux : 99,7 % de pulpe d’Aloe vera
n Conseils d’utilisation : se référer aux conseils d'utilisation inscrits sur  
la bouteille

 716 | 330 ML 

FAVORI
FOREVER

FOREVER ALOE BERRY NECTARTM

Une dose généreuse d’Aloe vera et un soupçon de jus de pomme et de 
canneberge est l’alliance idéale. L’Aloe vera aide à stimuler le métabolisme. 
Riche en vitamine C, cette formule apporte une dose synergique 
d’antioxydants favorisant la protection des cellules contre le stress oxydatif.
n Composants principaux : 90,7 % de pulpe d’Aloe vera, jus concentré de 
pomme, jus concentré de canneberge
n Conseils d’utilisation : se référer aux conseils d'utilisation inscrits sur  
la bouteille

 735 | 330 ML   

FOREVER ALOE PÊCHE
FOREVER ALOE PEACHESTM

Dans cette nouvelle formule, l’Aloe vera est associé à de la purée de pêche 
et du jus concentré de raisin blanc pour une saveur douce et onctueuse. 
Sa richesse en vitamine C en fait une boisson idéale pour lutter contre 
les coups de fatigue ponctuelle et optimiser un métabolisme énergétique 
normal. L’Aloe vera aide à augmenter la résistance à la charge psychique.
n Composants principaux : 84,5 % de pulpe d’Aloe vera, purée de pêche 
naturelle, jus concentré de raisin blanc, arôme pêche
n Conseils d’utilisation : se référer aux conseils d'utilisation inscrits sur  
la bouteille

7

FOREVER ALOE MANGUE
FOREVER ALOE MANGOTM

L’alliance parfaite de notre Gel d’Aloe vera et de la saveur d’une mangue 
parfaitement mûre à la chair douce et juteuse.
L’Aloe vera aide à stimuler le métabolisme, à favoriser la digestion et à 
maintenir le fonctionnement normal de votre système immunitaire.
n Composants principaux : 86 % de pulpe d’Aloe vera, purée de mangue 
naturelle
n Conseils d’utilisation : se référer aux conseils d'utilisation inscrits sur  
la bouteille

 736 | 1 LITRE    

 778 | 330 ML 
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trésorsde la ruche

Les produits 
de la ruche

1 Kg de miel, ce sont 6 000 abeilles 
qui butinent 5.5 millions de fleurs.
1 Kg de miel a la même valeur 
énergétique que 3 Kg de viande, 
50 œufs ou 25 bananes.

Le saviez-vous ?

Les
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trésorsde la ruche

FOREVER BEE POLLENTM

Collecté sur les fleurs par les 
abeilles, le pollen améliore leur 
vitalité et leur résistance tout au 
long de leurs vies. 
n �Composants principaux :
86 % pollen (500 mg
par comprimé), 11,7 % miel. 
n Conseils d’utilisation : 
3 comprimés par jour 
pendant les repas. 
Un avis médical est recommandé pour 
les personnes allergiques aux produits 
de la ruche.

  26 | 100 COMPRIMÉS  

FOREVER BEE PROPOLISTM

La propolis est une résine 
collectée et métabolisée par 
les abeilles mellifères à partir 
des arbres et est utilisée pour  
protéger la ruche. 
n Composants principaux : 
69,6 % de poudre de propolis, 
7 % de miel. Contient du soja.
n Conseils d’utilisation :  
prendre 2 comprimés par jour.  
Un avis médical est recommandé pour 
les femmes ayant des antécédents 
personnels ou familiaux de cancer du 
sein (soja).

  27 | 60 COMPRIMÉS 

FOREVER ROYAL JELLYTM

La gelée royale est le produit 

le plus précieux de la ruche. 
Sécrétée par les jeunes 
abeilles, elle transforme en 
quelques jours une larve en 
reine. 
n �Composants principaux :
75,8 mg de gelée
royale lyophilisée équivalent 
à 250 mg de gelée royale 
fraîche par comprimé.
n ��Conseils d’utilisation :
prendre 1 à 2 comprimés à 
croquer par jour. 
Une consommation excessive peut 

avoir des effets laxatifs.

  36 | 60 COMPRIMÉS  

FAVORI
FOREVER

ALOE PROPOLIS CRÈME
ALOE PROPOLIS CREMETM

L’aloès associé à la propolis, font de cette crème à la texture riche, 
un véritable soin réparateur et apaisant. La camomille, l’allantoïne 
et les vitamines A et E apportent à la peau douceur et souplesse. 
Elle peut être utilisée sur les peaux sèches et rugueuses.
n Composants principaux : 74,1 % de gel d’aloès, 0,5 % propolis.
nConseils d’utilisation : appliquer sur une peau parfaitement 
nettoyée.

  51 | 113 G  
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Nutrition

Bougez
Les articulations

C’est pour ces raisons que notre appareil locomoteur 
a besoin de bouger régulièrement pour notre pleine 
santé articulaire. Il nécessite également des 
nutriments ciblés comme la vitamine C, vitamine E 
ou de la chondroïtine et de la glucosamine. 

Les articulations jouent un rôle important dans la mobilité 
et l’équilibre de notre corps. Chez l'homme et la femme, les 
gênes ou douleurs articulaires sont la principale cause de ré-
duction de la mobilité. Au-delà de 70 ans, la probabilité d'être 
confronté à des dysfonctionnements articulaires est estimée 
à 80 %.

Mais qu’est-ce qu’une articulation?

Les articulations sont des zones de jonction qui nous per-
mettent d’effectuer des mouvements transmis par les mus-
cles : elles sont composées de deux extrémités osseuses 
reliées entre elles par des ligaments résistants et souples. 

L’élément principal est le cartilage. C’est un tissu souple et légèrement élastique qui 
protège l’extrémité des os en faisant office d’amortisseur lors du mouvement. Le 
cartilage n’est pas vascularisé, sa régénération est lente due au renouvellement de 
ses cellules, les chondrocytes. Il est composé principalement d'eau (70 %), de col-
lagène, de chondrocytes, de molécules comme la chondroïtine et la glucosamine.

Le cartilage est également lubrifié en permanence par le liquide synovial. Il contient 
de l’eau, des minéraux, des protéines et de l’acide hyaluronique qui lui confèrent 
notamment sa consistance visqueuse et nourrit le cartilage.

Nos articulations sont fragiles et peuvent se dégrader entraînant des douleurs et/ou 
un dysfonctionnement articulaire. En voici les causes les plus fréquentes :

n �Le cartilage en raison de son renouvellement lent peut s’altérer, c’est le phéno-
mène de l’arthrose. 

nLes lésions ligamenteuses sont fréquentes (distension, entorse).
n �Le liquide synovial peut être le siège d’une inflammation avec augmentation de 

volume de l’articulation et phénomène douloureux.
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Bougez en toute liberté 
FOREVER FREEDOMTM

Forever FreedomTM, grâce à la vitamine C, contribue à la fonction normale 
des os et des cartilages. La glucosamine et la chondroïtine sont des 
micronutriments naturellement présents dans l’organisme et nécessaires à la 
mobilité des cartilages et à la bonne flexibilité des articulations. 
n Composants principaux : 88,9 % de pulpe d’Aloe vera, 
1,2 % de sulfate de glucosamine, 1,1 % de sulfate de chondroïtine, 
0,6 % de Méthyl Sulfonyl Méthane. Contient des traces de crustacés.
n Conseils d’utilisation : 26,7 ml, 3 fois par jour, soit 80 ml dilués si
vous le souhaitez dans un verre d’eau ou de jus de fruits. 
Un avis médical est recommandé pour les enfants de moins de 12 ans, les femmes 

enceintes et allaitantes. L'usage prolongé est déconseillé.

 196 | 1 LITRE 

FAVORI
FOREVER

EMULSION THERMOGÈNE
 ALOE HEAT LOTIONTM

Cette crème de massage est le complément idéal

pour relaxer la peau grâce au menthol et aux huiles
d’eucalyptus, de sésame, de jojoba et d’abricot en

procurant une étonnante sensation de chaleur.
n Composants principaux : 34,7 % de gel d’aloès.
n Conseils d’utilisation : appliquer en massages.
Ne pas appliquer sur le visage.
Contient de l’huile de feuille d'Eucalyptus globulus.  

Peut produire une réaction allergique.

 64 | 118 ML  
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Nutrition

Bien-être tout au long de
 la journée !

                  FOREVER MULTI-MACATM

Forever Multi Maca™ associe le Maca péruvien au Pygeum, 
au Tribulus et au Muira Puama. La Maca procure une source 
d’énergie, aide à maintenir les performances sexuelles, a une 
influence bénéfique sur la fertilité et soutient la santé de l’os au 
cours de la ménopause. 
Le Tribulus soutient la santé des organes reproducteurs.  
Le Muira Puama contribue à l’équilibre hormonal pendant la 
ménopause et apaise ses symptômes.
n ��Composants principaux : racines de Maca, fruits de 
Tribulus terrestris, écorces de Muira Puama, baies de Sabal, 
écorces de Pygeum, L-Arginine. Contient du soja.
n �Conseils d’utilisation : 6 comprimés par jour.
Demander l'avis de de votre médecin et/ ou pharmacien. Contient du soja :  
il est conseillé aux femmes ayant des antécédents personnels ou familiaux de cancer 
du sein de consulter un médecin. Un avis médical est recommandé pour les femmes 
enceintes et allaitantes, les enfants et adolescents, ou en cas de traitement anti-
hypertenseur ou antidiabétique. 

  215 | 60 COMPRIMÉS  

                   FOREVER ARCTIC-SEATM

Forever Arctic-SeaTM contient des acides gras insaturés, des oméga-3. 
Ces acides gras sont dits « essentiels », car l’organisme ne peut pas les 
synthétiser. Le DHA contribue au fonctionnement normal du cerveau et 
aide à maintenir une vision normale. L'EPA et DHA contribuent à une 
fonction normale du cœur. 
n �Composants principaux :  45,9 % d’huile 
de poissons, 16,6 % d’huile de calamar, 11,3 % d’huile d’olive extra-
vierge. Contient du poisson.
n Conseils d’utilisation : 2 capsules 3 fois par jour, soit 6 capsules par 
jour.
Un avis médical est recommandé pour les femmes enceintes et allaitantes et aux enfants 
de moins de 6 ans. Il est recommandé de prendre l'attache d'un professionnel de santé 
avant consommation de ce produit. 

  376 | 120 CAPSULES 

FAVORI
FOREVER
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tout au long de
 la journée !

                     FIELDS OF GREENSTM

Fields of GreensTM est obtenu à partir de jeunes pousses végétales : feuilles 
d’orge, de blé, de luzerne et de piments de Cayenne.
n ��Composants principaux :  
19 % de poudre de feuilles d’orge, 19 % de poudre de pousses de blé, 
19 % de poudre de feuilles de luzerne, 0,2 % de poudre de piments de 
Cayenne. Contient de l’orge et du blé.
n ���Conseils d’utilisation : prendre 
2 comprimés par jour.
Une consommation excessive de polyols peut provoquer des effets laxatifs. Un avis médical est  
recommandé pour les femmes ayant des antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein (luzerne). 

  68 | 80 COMPRIMÉS  

FOREVER ACTIVE PRO-BTM

La flore intestinale est composée de plusieurs milliards 
de bactéries, qui participent au bon fonctionnement 
de l’organisme. Lorsque cette flore est déséquilibrée, 
inconforts intestinaux et perte d’énergie se font 
ressentir. Forever Active Pro-BTM contient du zinc qui 
optimise le fonctionnement du système immunitaire.
n Composants principaux : 8 milliards d’UFC de 6 
ferments lactiques (Lactobacillus et Bifidobacterium), 
zinc.
n Conseils d’utilisation : prendre 1 gélule par jour 
avec un verre d’eau 30 minutes avant le repas.

  610 | 30 GÉLULES  

FAVORI
FOREVER



Préparation
Faire chauffer dans une casserole  
1,5 L d'eau jusqu'à ce qu'elle frémisse. 
Hors du feu, mettre un sachet d’infusion Fleur 
d’Aloès à infuser dedans pendant 5 minutes.
Egoutter et laisser refroidir un petit peu.
Dans un blender, mixer l'infusion,  
l’Aloe Mango et plein de glaçons.
Vérifier que c'est bien frais et servir !

Notre recette fraîcheur

Thé glacé à la mangue

14

Plein
de glaçons

1 dose (30ml)

de Forever Aloe MangoTM

 1 sachet 
  d’infusion 

Fleur d’Aloès

Nutrition



INFUSION FLEUR D’ALOÈS 
ALOE BLOSSOM HERBAL TEATM

Cette infusion à l’arôme subtil et délicat associe les goûts  acidulés 
de l’écorce d’orange et de zeste de citron, les saveurs épicées de 
la cannelle et du clou de girofle, la fraîcheur tonifiante du poivre de 
Jamaïque et du gingembre. L’Infusion Fleur d’Aloès réhydrate en 
douceur l’organisme. Chaude ou froide, elle peut être consommée  
à tout moment de la journée.

n �Composants principaux : cannelle, zestes d’orange, clous de girofle, feuilles de mûrier, 
poivre de Jamaïque, graines de fenouil, racines de gingembre, cardamome, fleur d’aloès, 
gymnema et camomille.

n �Conseils d’utilisation : laisser infuser 1 sachet dans environ 1 litre d’eau.

200 | 25 SACHETS 1515
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Fitness & 
minceur

DETOX
9 JOURS de détox pour « nettoyer et purifier » son organisme.
Vous souhaitez perdre du poids, affiner et raffermir
votre silhouette, retrouver votre énergie? DETOX est un
programme efficace qui peut être réalisé en 9 jours.

Le pack contient :
n 6X Aloe Vera 330 ml Gel.
n 1X Forever Lite Ultra ( Vanille ou Chocolat)
n 1X Forever Lean
n 1X Forever Therm
n 1X Shaker
n 1X Livret DETOX

  4761 | DETOX CHOCOLAT  

  4751 | DETOX VANILLE  
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SVELTE
Ce programme de 15 jours est la suite de votre programme
“DETOX”. Peu importe votre condition physique, vous serez
en mesure de passer facilement du DETOX au SVELTE.
Ce programme vous guidera à travers un programme
nutritionnel et sportif détaillé, afin d’atteindre vos objectifs.

Le pack contient :
n 6X Aloe Vera 330 ml Gel.
n1X Forever Lite Ultra
n 1X Aloe Blossom Herbal Tea
n 1X Forever Active Pro-B
n 1X Livret SVELTE

 880 | SVELTE 
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1. Un pot

Smoothie
bowl

de

Forever
3.

Misez sur
les noix !
4.Topp

ings
au choix

 

 •  NOISETTES, NOIX DE CAJOU

•  NOIX OU NOIX DE PÉCAN

•  AMANDES

•  GRAINES DE CHIA, 
 COURGE OU LIN

yaourt

Lite Ultra
TM

•  1 CUILLÈRE DOSEUSE 
PARFUM CHOCOLAT OU VANILLE

CHOISISSEZ VOTRE PRÉFÉRÉ :

2 pêches (en garder une pour le topping)
ou autre fruit de saison en priorité ! 

• YAOURT GREC

• FROMAGE BLANC 

• YAOURT AU LAIT DE COCO

• YAOURT AU LAIT D'AMANDE

2.Choisir

un fruit

100% énergieUn menu
Fitness & 
minceur

1818
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FOREVER LITE ULTRATM

Forever Lite UltraTM est idéal pour compléter un 
repas léger et ainsi apporter protéines, glucides, 
vitamines et minéraux.  
Les vitamines du groupe B contribuent au 
rendement normal du métabolisme énergétique et 
les protéines participent au maintien de la masse 
musculaire.
n  �Composants principaux : Vitamines B1,
B2,B3, B5, B6, B8, B9, B12, D et E, Protéines. 
Contient du soja. 

470 | 375 G | VANILLE   471 | 390 G | CHOCOLAT

24 GRAMMES  
DE PROTÉINES 
PAR DOSE

21 VITAMINES 
& MINÉRAUX 

FAVORI
FOREVER

ES
MINÉRAUX

EN SAVOIR PLUS

ACHETER

EN SAVOIR PLUS

19

Il convient de maintenir une consommation quotidienne 
de liquide suffisante.

https://www.foreverliving.fr/ref/470?cnt=fra
https://direct.foreverliving.fr/
https://www.foreverliving.fr/ref/471?cnt=fra
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Fitness & 
minceur

FOREVER THERMTM

Forever ThermTM contient des extraits de plantes (thé vert, café vert, guarana) 
associés à des vitamines B et C. Le thé vert aide à maintenir et contrôler le poids 
ainsi que la réduction des corps gras. Les vitamines du groupe B et C contribuent à 
réduire la fatigue.
n �Composants principaux : thé vert, guarana, café vert, 8 vitamines (B1, B2, 
B3, B5, B6, B9, B12 et C).
n Conseils d’utilisation : prendre 2 comprimés le matin.
Contient de la caféine, déconseillé aux enfants, adolescents et aux femmes 
enceintes et allaitantes (93 mg de caféine pour 2 comprimés). Déconseillé en 
dehors des repas.

463 | 60 COMPRIMÉS

FOREVER LEANTM

Le Forever LeanTM contient des fibres extraites du cactus Opuntia ficus-indica. 
Le chrome contribue à maintenir des taux normaux de glucose sanguin. 
n Composants principaux : feuilles de Neopuntia®, extrait de graines de 
haricots secs, chrome.
n Conseils d’utilisation : prendre 1 capsule avec un verre d’eau avant le 
repas. Jusqu’à 4 capsules par jour.
Il est conseillé aux femmes enceintes ou allaitantes de consulter un médecin (chrome).

289 | 120 CAPSULES

20
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FOREVER ARGI+TM

Vitalité, force, endurance, sport extrême, Forever Argi+TM combine la L-Arginine à un 
cocktail unique de vitamines et d’extraits de fruits pour un accompagnement idéal 
pendant l’effort extrême. Les vitamines C, B6 et B9 contribuent à un rendement normal 
du métabolisme énergétique et du glycogène. Elles réduisent également la fatigue.
n  ��Composants principaux : 51 % de L-Arginine, mélange d’extraits de fruits rouges.
n  �Conseils d’utilisation : Mélanger une dosette de Forever Argi+TM à 240 ml de 

boisson (eau, jus de fruits ou Pulpe d’Aloe Vera).
Demander l'avis d'un médecin si vous êtes enceinte ou allaitantes ou sous traitement 
médical. Ne pas consommer en cas de prise d'anticoagulants. 

473 | 30 SACHETS DE 10 G
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Beauté

L’Aloe vera et la peau

Références :
1 : Pharmacognosy Res 2(3), 146-51, 2010
2 : J. Oleo Sci 58 (12), 643-50, 2009
3 : Am J Surg 201(6), 809-18, 2011
4 : Pharmacol.Physiol 21 (2), 106-10, 2008

L’Aloe vera est connu depuis des millénaires pour ses multiples 
vertus grâce à sa composition chimique très riche d’au moins 250 
constituants dont des vitamines (A, B, C et E), des minéraux (zinc, 
cuivre, fer), des sucres (glucose, mannose, cellulose), des lipides, 
et des glycoprotéines.

Mais qu'en est-il pour la peau ?
n �Hydratation 
La richesse en polysaccharides de l’Aloe vera lui confère un fort 
pouvoir hydratant et une bonne pénétration dans l’épiderme. Une 
bonne hydratation de la peau retarde le vieillissement cutané. 
Une étude portant sur 6 groupes de 6 adultes volontaires sur 
une période de 3 semaines a évalué les effets hydratants de 6 
formulations cosmétiques. Cette étude montre que les formulations 
contenant de l’Aloe vera donnent de meilleurs résultats observables 
et mesurables que ceux qui n’en contiennent pas (1). 

n �Régénération
L’Aloe vera favorise le renouvellement de la peau par prolifération 
des kératinocytes (principales cellules constituant l’épiderme) et 
la synthèse du collagène de type I (principale glycoprotéine de 
structure du derme) (2,3). Il possède d’autre part des propriétés 
antiseptiques sur les bactéries et les champignons. Tous ces  
effets contribuent à une bonne régénération de la peau mais 
également à une bonne cicatrisation.

n �Apaisant 
Du fait de ses actions anti-inflammatoires et analgésiques, l’Aloe 
vera est très utilisé sur des brûlures et des piqûres d’insecte, d’orties 
ou de méduses. Une étude randomisée en double aveugle contre 
placebo sur 40 personnes volontaires sur un érythème provoqué 
par les UV montre que le gel d’Aloe Vera réduit significativement 
l’érythème après 48 heures (4).
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Les indispensables
ALOE FIRSTTM

Aloe FirstTM est la brume à utiliser 
quotidiennement pour hydrater, 
rafraîchir et tonifier l’épiderme 
du visage et du corps grâce à sa 
formule exceptionnelle enrichie 
de 11 extraits de plantes, d’Aloe 
vera, de propolis et d’allantoïne. 
Son pH neutre s’adapte aux 
peaux les plus sensibles.
n �Composant principal : 
80,3 % de gel d’aloès.
n �Conseils d’utilisation :
avant l’application de soins 
cosmétiques et à tout moment de 
la journée pour hydrater la peau. 
En été, pour rafraîchir la peau 
après le soleil. 

 40 | 473 ML 

ALOE PROPOLIS CRÈME
ALOE PROPOLIS CREMETM

L’aloès associé à la propolis, font 
de cette crème à la texture riche, 
un véritable soin réparateur 
et apaisant. La camomille, 
l’allantoïne et les vitamines A et 
E apportent à la peau douceur 
et souplesse. Elle peut être 
utilisée sur les peaux sèches et 
rugueuses.
n �Composants principaux :
74,1 % de gel d’aloès, 0,5 % 
propolis.
n Conseils d’utilisation : 
appliquer sur une peau 
parfaitement nettoyée.

 51 | 113 G 

GELÉE ALOÈS
ALOE VERA GELLYTM

Particulièrement riche en Aloe 
vera, ce gel transparent non-
gras possède toutes les vertus 
de la plante. Il protège contre 
le dessèchement causé par le 
soleil, rafraîchit la peau, hydrate 
intensément et régénère ainsi 
l’épiderme.
n Composant principal : 
84,4 % de gel d’aloès.
n �Conseils d’utilisation :
appliquer généreusement sur 
une peau parfaitement nettoyée.

 61 | 118 ML 
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ALOE LÈVRES  
ALOE LIPSTM

Une formule ultra-hydratante et protectrice  
pour ce baume à lèvres qui associe Aloe vera,  
huile de jojoba et cire d’abeille. Il apporte un  
confort réparateur pour les lèvres les plus  
desséchées ou abîmées.
n �Composants principaux : 28,5 % de gel  

d’aloès, 6,65 % d’huile de jojoba.
n �Conseils d’utilisation : appliquer sur les  

lèvres dès que le besoin se fait sentir.

 22 | 4,25 G 

Beauté

Fraîcheur et douceur au quotidien 

FOREVER  BRIGHT TOOTHGELTM

Ce gel dentaire, sans fluor et non abrasif, 
ravive l’émail de vos dents. Son complexe à 
la chlorophylle, sans menthol, procure une 
sensation de fraîcheur naturelle. Sa formule 
complète à base de propolis et d’aloès assainit 
parfaitement la flore buccale.
n �Composant principal : 32,8 % de gel d’aloès.
n ��Conseils d’utilisation : pour un soin complet, 

se brosser les dents après chaque repas.

 28 | 130 G 
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STICK DÉODORANT ALOÈS
ALOE EVER SHIELDTM

Sans alcool, sans sels d’aluminium et 
discrètement parfumé, ce déodorant  
assure une protection efficace sans 
tacher vos vêtements. Sa formule à 
l’aloès adoucit et hydrate la peau.

n Composant principal : gel d’aloès.
n �Conseils d’utilisation : appliquer le matin ou 

avant l’effort sur une peau propre et sèche.

 67 | 92,1 G 

Fraîcheur et douceur 

ALOE LIQUID SOAPTM

L'Aloe Liquid SoapTM est un savon pour le 
visage, le corps et les cheveux à destination de 
toute la famille. Sa formule très douce nettoie 
délicatement, respecte la peau et les cheveux, 
hydrate et préserve du dessèchement, apaise, 
adoucit tout en laissant la peau souple.
n �Conseils d’utilisation : à partir de 3 ans, 
appliquer une noisette sur la paume de votre 
main ou sur la peau, mouiller et rincer 
soigneusement.

 633 | 473 ML 

au quotidien 
SAVON CORPS ET VISAGE À L'ALOE  
ET À L’AVOCAT
FOREVER AVOCADO FACE ET BODY SOAPTM

Enrichi en ingrédients naturels comme l’huile d’avocat 
pur et l’Aloe vera, le savon Visage et Corps Aloe 
Avocado nettoie et hydrate la peau en la laissant plus 
lisse, plus douce et plus éclatante, même les peaux 
les plus sensibles. 
n Composants principaux : huile d’avocat et Aloe vera.
n ��Conseils d’utilisation : émulsionner sur peau 

mouillée.

  284 | 142 G 

               FOREVER ALOE SCRUBTM

                        Cette crème onctueuse, enrichie 
               en gra ins de c i re de Jojoba 
élimine en douceur impuretés et cellules 
mortes. Elle aide à dynamiser le processus 
naturel de renouvellement cellulaire de 
la peau grâce à une action mécanique et 
redonne au teint fraîcheur et éclat. Riche 
en Aloe vera apaisant, ce soin convient 
parfaitement à tous les types de peau.
n Composants principaux : gel d’aloès.
n Conseils d’utilisation : appliquer 1 à 2 
fois par semaine pour nettoyer et hydrater 
la peau.

 238 | 99 G 

            CRÈME VISAGE ALOÈS
                 ALOE MOISTURIZING LOTIONTM

Ce soin protège, nourrit et réduit 
les signes visibles du vieillissement 
cutané. Sa texture fondante, enrichie 
en collagène et en élastine, hydrate 
et repulpe. La peau est souple, 
douce et comme lissée. Convient 
aux peaux sensibles.

n Composants principaux : 36,5 % de gel d’aloès.
n Conseils d’utilisation : appliquer matin et 
soir après application de l’Aloe First.

 63 | 118 ML 
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GEL HYDRATANT
SOOTHING GEL MOISTURIZERTM

Le Gel Hydratant Sonya fond sur la peau, 
l’enveloppe d’un voile de douceur et unifie le 
teint. Il associe l’Aloe vera à de nombreux extraits 
végétaux pour optimiser l’hydratation, gommer les 
petites imperfections, apporter éclat et fraîcheur 
au teint.
n Composant principal : 37,9 % de gel d’aloès
n Conseils d’utilisation : appliquer sur le visage 
et le cou matin et soir. 

 608 | 59 ML 

MASQUE GEL
REFINING GEL MASKTM

Le Masque Gel a été formulé pour optimiser le 
processus de récupération nocturne naturel de 
la peau. Il renferme de puissants actifs végétaux 
pour rééquilibrer l'hydratation de la peau et ainsi 
la régénérer. Vite absorbé, il permet une peau 
sublimée et éclatante.
n Composant principal : 42,9 % de gel d’aloès
n Conseils d’utilisation : appliquer au coucher 
et rincer au réveil. Utiliser 2 à 3 fois par semaine.
 
 607 | 59 ML 
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GEL NETTOYANT
REFRESHING GEL CLEANSERTM

Dès son application, le Gel Nettoyant Sonya offre 
à votre peau une expérience unique, en fondant 
littéralement au contact de la peau et en formant 
une mousse onctueuse.
Grâce à sa richesse en Aloe vera et en huile de 
Baobab, il laisse votre peau douce et hydratée 
tout en garantissant un nettoyage efficace. 
n Composant principal : 39,2 % de gel d’aloès
n Conseils d’utilisation : utiliser matin et soir 
pour nettoyer le visage et le cou.

 605 | 118 ML 

GEL ÉCLAT
ILLUMINATING GELTM

Retrouvez l’éclat naturel de votre teint grâce au 
Gel Éclat Sonya. Une technologie innovante a 
été utilisée pour encapsuler le peptide afin de 
délivrer ses bienfaits au cœur de l’épiderme. 
Le gel gomme les imperfections et uniformise 
le teint. L’hydratation, cruciale pour les peaux 
mixtes, est assurée par l’Aloe vera.
n Composant principal : 43,2 % de gel 
d’aloès
n Conseils d’utilisation : utiliser le matin et le 
soir, sur une peau préalablement nettoyée.

 606 | 28,3 G 

DAILY SKINCARE
DAILY SKINCARE SYSTEMTM

Retrouvez au sein d’une superbe trousse aux 
couleurs de la gamme Sonya, vos 4 produits 
indispensables : le Gel Nettoyant, le Gel Éclat, 
le Masque Gel et le Gel Hydratant. Cette 
gamme associe l’Aloe vera à de puissants actifs 
végétaux pour répondre aux besoins des peaux 
mixtes. La texture gel unique permet à la peau 
de bénéficier des actifs directement là où elle 
en a besoin.

 609 | 4 PRODUITS 

Beauté
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Sonya
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Les peaux mixtes comportent des zones grasses 
(en particulier la zone T) et des zones plus sèches. 
La gamme Sonya® daily skincare est formulée pour 
garder votre peau douce, hydratée et confortable 
tout au long de l'année.

Le saviez-vous ?

27

        pour 
une peau p

ure,

            
            

      fraîch
e et éclatan

te



28

Beauté

Corps    
ALOE BODY LOTIONTM

Ce soin apaise, hydrate et protège la peau du 
dessèchement. Votre peau est souple, douce et 
d’apparence plus lisse. Une texture gel-crème, non 
grasse. Un parfum frais et délicat.Sans silicone.  
Convient aux peaux sensibles.
n �Composant principal : 37,7 % de gel d’aloès.
n Conseils d’utilisation : Appliquer sur une peau  
propre et sèche sur l'ensemble du corps.  
Masser jusqu'à complète absorption.

 647 | 236 ML  

ALOE BODY WASHTM

Grâce à sa formule très douce, L’Aloe Body 
Wash nettoie et revitalise la peau délicatement 
tout en respectant son équilibre. Sa texture 
émulsion-gel fraîche fond sur la peau pour y 
laisser un parfum envoutant. Votre peau est 
propre, douce et rafraichie.  
Formule pH neutre. Sans sulfates. Convient 
aux peaux sensibles. 
n �Composant principal : 37,1 % de gel 
d’aloès.
n Conseils d’utilisation : Appliquer sur votre 
corps. Savonner délicatement en effectuant 
des mouvements circulaires. Bien rincer.

 646 | 236 ML  

28
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SHAMPOING ALOE-JOJOBA
ALOE-JOJOBA SHAMPOOTM

Le Shampoing Aloe Jojoba lave tout en 
douceur et hydrate tous les types de cheveux. 
L'Aloe vera et l'huile de jojoba  laissent les 
cheveux souples, brillants et apaisent le cuir 
chevelu. 
n Composants principaux : 39.7% de gel 
d'aloès, huile de Jojoba. 0% sulfates ajoutés. 
n Conseils d’utilisation : appliquer sur 
cheveux mouillés, faire mousser et rincer 
soigneusement. Appliquer l'Après-Shampoing 
Aloe Jojoba. 

 640 | 296 ML 

APRÈS-SHAMPOING 
ALOE-JOJOBA
ALOE-JOJOBA CONDITIONING RINSETM

L’Après-Shampoing Aloe-Jojoba  
laisse vos cheveux doux et  
parfaitement démêlés, sans les alourdir.
n �Composants principaux : 40,7 % 
de gel d’aloès, huile de jojoba.
n �Conseils d’utilisation : utiliser le 
shampoing Aloe-Jojoba puis appliquer 
l’Après Shampoing Aloe-Jojoba. 
Laisser poser 2 à 3 minutes. Rincer 
soigneusement et sécher les cheveux.

 641 | 296 ML

& cheveux

29
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Les must-have     
     au soleil

30

Beauté

 647 | 236 ML  

 40 | 473 ML 

 61 | 118 ML  

  238 | 99G  

  22 | 4,25 G  
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PROTECTION CONTRE 
LES UVA ET UVB

ALOE SUNSCREEN
La Forever Aloe Sunscreen combine le pouvoir apaisant de l’aloès avec de l’oxyde de zinc 
naturel pour un indice de haute protection 30, agissant contre les rayons UVB et UVA. Cette 
crème solaire, résistante à l’eau et adaptée à tous les types de peau, protège, apaise et hydrate. 
n ��Composants principaux : Aloe vera, Vitamine E, Oxyde de Zinc
n ��Conseils d’utilisation : appliquer uniformément et généreusement sur la peau avant toute 

exposition au soleil. Renouveler l’application toutes les 2 heures. Il est conseillé d’éviter les 
expositions aux heures d’ensoleillement maximum, entre 12h et 16h.

 617 | 118 ML 

31

    778 | 330 ML 
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Envie d’une nouvelle activité ? 
D’une reconversion professionnelle ? 

Souhaitez-vous tout simplement  
augmenter vos revenus ?

1 �Des produits de qualité efficaces

Nos produits à base d'Aloe vera, dont la 

Pulpe concentrée à 99.7 % d'Aloe vera,  sont 

certifiés par le label  IASC (International Aloe 

Science Council) qui leur garantit une qualité 

exceptionnelle. 

2 �Des formations complètes et 
gratuites

Vous êtes formé à 100 % grâce à nos experts 

et nos multiples supports de formation. 

Présentielles en région, webinaires, vidéos, 

tutoriels, fiches produits, fiches business et 

outils marketing sont à votre disposition.

3 �Un complément de revenu attractif 
et motivant

Vous touchez des commissions intéressantes 

sur vos ventes puis des revenus confortables 

lors de vos succès.

4 �Les avantages d'un statut reconnu 
par la loi

Un contrat qui vous permet de bénéficier 

des nombreux avantages fiscaux et sociaux 

adaptés à votre activité.

5 �Une équipe dédiée pour vous aider

Vous profitez de l'accompagnement 

personnalisé et quotidien de votre sponsor 

ainsi que l'aide des différents services du siège 

social. 

6 �La liberté de travailler à son rythme   

Vous adaptez votre activité à vos horaires 

sans aucune contrainte. Vous travaillez à votre 

rythme et fixez vous-mêmes vos objectifs sans 

aucune pression.

7 �La garantie « Satisfait ou 
         Remboursé » sous 30 jours   

Nous certifions la qualité de nos produits, c’est 

pourquoi nous les vendons avec une garantie 

de remboursement sous 30 jours pour les 

clients !
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Forever a créé pour vous différents packs pour vous 
permettre de découvrir nos produits (hygiène, cosmétiques 
et compléments alimentaires), selon votre profil, vos besoins 
et vos envies. Dans chacun de ces packs, nous vous offrons 
les outils Business essentiels pour vous accompagner dans 
l’aventure Forever et pour vous aider à fixer vos objectifs.

Opportunité

Forever Living vous apporte une belle
opportunité qui peut répondre à vos besoins 

sans prendre de risques financiers. 

Que vous soyez ultra connecté ou  
en mode relationnel, vous pouvez

réaliser votre activité où que vous soyez
en Tunise comme à l’international. 

33
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Trademarks ® Reg. US. Pat. & TM Office 
©2020 Aloe Vera of America, Inc. All rights reserved.

Toute personne, sous traitement médical, doit obtenir l’accord de
son médecin traitant avant la prise de tout complément alimentaire.

Nous vous rappelons que la promotion par allégations thérapeutiques est interdite.

Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d'un mode de vie sain  
et ne doivent pas être utilisés comme substituts d'un régime alimentaire varié et équilibré.  

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
Se référer aux étiquettes produits pour plus d'informations sur les conseils d’utilisation.

Nos produits sont destinés à des personnes bien portantes pour garder équilibre
et bien-être et ne peuvent en aucun cas remplacer un traitement médical.

Les articles présentés dans ce catalogue sont distribués exclusivement en Vente Directe.

Entrez directement en contact avec votre distributeur pour commander
les produits ou obtenir de plus amples informations. 

Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour,
pratiquez une activité physique régulière, évitez de manger trop gras,

trop sucré et trop salé et évitez de grignoter entre les repas.
mangerbouger.fr

Forever Living Products s’engage pour le respect de l’environnement.

Ne pas jeter sur la voie publique.

www.foreverliving.fr


